
ПРЕДДИПЛОМНАЯ ПРАКТИКА 

по специальности 050141 «Физическая культура» 
 

Группы: 4 АФ, ФК 
 

Сроки практики: 4 недели 19.04.2016 – 16.05.2016г. 

4 недели – в качестве учитель физической культуры  

Место прохождение: Средняя общеобразовательная школа. 
 

ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ: (Срок сдачи: 18.05.2016г.   9.00  -  12.00  

кабинет № 313) 

1. план учебно - воспитательной работы /конспекты уроков и внеклассных 

мероприятий, выступление на метод. объединение или на педсовете /; 

2. дневник практики /с оценками/; 

3. отчет по преддипломной практике /по схеме - формат А-4/ 

4. характеристика /по схеме - формат А-4/ 

5. тема выступлений на итоговой конференции или фото А-4 
 

В содержание практической деятельности студентов входит самостоятельная работа: 

 разработка поурочных, тематических планов уроков и занятий по физической 

культуре; 

 планирование внеклассной работы по физкультурно–оздоровительному 

направлению; 

 проведение уроков; 

 проведение внеклассных мероприятий; 

 изготовление дидактических материалов и наглядных пособий, сопровождающих 

уроки и занятия;  

- проведение работа с родителями (консультирование по вопросам обучения, 

подготовка материалов к родительскому собранию, проведение родительского 

собрание, другие формы взаимодействия) работы с родителями;  

- участие в работе педагогического совета, методического объединения учителей; 

- проведение педагогического эксперимента с целью апробации материала ВКР; 

- проведение самоанализа и самооценки своей деятельности. 

 

Количество уроков   
Основная практика в качестве учителя физкультуры – 4 недели. 

За весь период практики студенты проводят не менее 48 уроков.  

В неделю 12 уроков. 12* 4 недели = 48 уроков, не более 3- х уроков в день. 

Уроки проводить в разных классах (начальная школа, средняя, старшие классы). 

12 уроков в неделю, проводить не сразу, включая внеклассные мероприятия (их должно 

быть 4 за весь период практики) в соответствии с планом воспитательной работы 

образовательного учреждения по данному направлению, 4 урока по  ОБЖ ( конспект 

приложить) 

Организовать и провести 1 мероприятие соревновательного характера (отразить в 

документации).  

Выступление на методическом объединении или на педагогическом совете(конспект 

выступления приложить). 


