ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины
ОП.03. Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Темы домашних контрольных работ 

3 курс (первый год обучения)
Специальность 44.02.01 Дошкольное образование
1. Характеристика возрастных периодов: пропорция тела, антропометрические данные, закономерности.

2. Гигиенические требования к игрушкам и дидактическому материалу для детей раннего возраста.
3. Учение И.П. Павлова об основных типах высшей нервной деятельности (ВНД) - слабый тип.

4. Гигиенические требования к игрушкам и дидактическому материалу для детей старшего дошкольного возраста.

5. Учение И.П. Павлова об основных типах высшей нервной деятельности (ВНД) - сильный неуравновешенный тип.

6. Учение И.П. Павлова об основных типах высшей нервной деятельности (ВНД) - сильный уравновешенный подвижный тип.

7. Учение И.П. Павлова об основных типах высшей нервной деятельности (ВНД) - сильный уравновешенный медленный тип.

8. Гигиенические требования к режиму и особенности его построения в группах младших и старших дошкольников.

9. Гигиенические требования к режиму и особенности его построения в группах смешанных, с круглосуточным пребыванием и в группах учреждения санаторного типа.
10. Физиолого-гигиенические требования к проведению занятий и игр. Их место в общем режиме дня младших и старших дошкольников.

11. Особенности организации воспитательно-образовательной работы в дошкольных  образовательных учреждениях в связи с переходом на обучение в школе с 6 лет.

12. Гигиенические требования к организации прогулки и сна детей дошкольного возраста.
13. Уход за кожей и слизистой оболочкой детей первого и последующих лет жизни.

14. Развитие нервной системы у детей. Ее изменения с возрастом.

15. Образование и длительное сохранение условных рефлексов - основа обучения и образования.

16. Близорукость, косоглазие и другие нарушения зрения у детей. Гигиена зрения.

17. Значение в развитии двигательного аппарата детей раннего возраста массажа, пассивной и активной гимнастики.
18. Осанка и ее виды. Значение правильной осанки. Профилактика нарушения осанки.

19. Влияние физического труда и физической культуры на развитие и укрепление двигательного аппарата младших и старших дошкольников.

20. Физиолого-гигиенические основы организации питания. Режимы питания младших и старших дошкольников.

21. Гигиенические требования к планировке дошкольного учреждения, земельному участку и помещения.

22. Микроклимат и санитарно-техническое устройство дошкольного учреждения, тепловой режим, освещение, водоснабжение и санитарное состояние.

23. Влияние наследственности, состояния здоровья, социально-экономических, экологических и бытовых условий на рост и развитий детского организма.

24. Утомление и переутомление. Профилактика утомления у дошкольников.

Приложение - практическое задания к ДКР 
ОП.03. Возрастная анатомия, физиология и гигиена

 (приложение соответствует номеру темы работы)

1. Привести примеры антропометрических данных детей своей группы (от 3 до 5 лет). Измерить их данные записать в таблицу и сравнить со средними показателями. 

2. Оценка игрушек и дидактического материала своей группы.
3. Выбрать 2-3 ребенка своей группы со слабым типом ВНД и мотивировать свой выбор, прочитав предварительно теорию. Описать поведение этих типов.

4. Оценка игрушек и дидактического материала детей старшего дошкольного возраста вашего дошкольного учреждения.
5. Выбрать 2-3 ребенка своей группы с сильным неуравновешенным типом ВНД и мотивировать свой выбор, прочитав предварительно теорию. Описать поведение этих типов.

6. Выбрать 2-3 ребенка своей группы с сильным уравновешенным подвижным типом ВНД и мотивировать свой выбор, прочитав предварительно теорию. Описать поведение этих типов.

7. Выбрать 2-3 ребенка своей группы с сильным уравновешенным подвижным типом ВНД и мотивировать свой выбор, прочитав предварительно теорию. Описать поведение этих типов.

8. Привести примеры режима дня на неделю (возрастная группа детей по выбору).

9. Привести пример режима дня  смешанной группы на неделю.
10. Привести пример занятий и игр в системе режима дня для младших и старших дошкольников.

11. Привести пример режима дня для детей подготовительной к школе группы.

12. Пример продолжительности прогулок и сна в разных возрастных группах.

13. Разработать рекомендации для родителей по уходу за кожей и слизистой оболочкой детей (возраст детей по выбору).
14. Составить рекомендации для родителей по просмотру телевизионных передач для детей дошкольного возраста.
15. Составить рекомендации для родителей по организации комнаты или уголка для ребенка с учетом его возраста.
16. Привести пример гигиенических мероприятий по охране зрения детей дошкольного возраста.

17. Привести пример комплекса массажа или гимнастики для детей раннего возраста.

18. Приведите пример видов нарушения осанки и комплекс мероприятий по профилактике.
19. Приведите пример физического труда и физической культуры младших и старших дошкольников.

20. Приведите пример меню на неделю для младших и старших дошкольников.

21. Составить схему размещения оборудования, атрибутов на площадке (возрастная группа по выбору).
22. Привести пример комплекса профилактических мероприятий в дошкольном учреждении в период остро-респираторных заболеваний.
23. Составить рекомендации для родителей по организации режима дома в выходные дни для ребенка-дошкольника.
24. Приведите пример комплекса мероприятий по профилактике утомления у дошкольников. 
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