Темы ДКР 
по учебной дисциплине Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста для студентов 4 курса ОЗО
1. Строевые упражнения. Общая характеристика. Виды, методика проведения.
2. Общеразвивающие упражнения. Значение, общая характеристика, требования к составлению конспекта.
3. Основные движения. Значения, характеристика, виды, техника выполнения.
4. Утренняя гимнастика и методика проведения в младшей и средней группах.
5. Утренняя гимнастика и методика проведения в старшей и подготовительной к школе группах.
6. Физкультурные занятия. Построение, содержание и методика проведения во второй младшей группе.
7. Физкультурные занятия. Построение, содержание и методика проведения в средней группе.
8. Физкультурные занятия. Построение, содержание и методика проведения в старшей группе.
9. Физкультурные занятия. Построение, содержание и методика проведения в подготовительной к школе группе.

10. Особенности проведения занятий на воздухе.
11. Значение подвижных игр. Методика проведения подвижных игр в младшей группе.
12.Значение подвижных игр. Методика их проведения в средней группе.
13.Значение подвижных игр. Методика их проведения в старшей группе.
14.Методика проведения подвижных игр в подготовительной к школе группе. Значение подвижных игр.
15.Игры-эстафеты. Методика проведения в старшем дошкольном возрасте.
16.Методика организации игр с элементами спорта (городки, настольный теннис, бадминтон, баскетбол, хоккей, футбол).
17.Влияние игр с элементами спорта на развитие детей дошкольного возраста.
18.Закаливание. Значение. Особенности закаливания детей дошкольного возраста.
19.Методика организации закаливающих процедур.
20.Нетрадиционные формы работы по физическому воспитанию (дни здоровья, недели здоровья, каникулы).
21.Летние спортивные упражнения и методика проведения в старшем дошкольном возрасте (велосипед, спортроллер, самокат, роликовые коньки).
22.Плавание и методика обучения детей дошкольного возраста.
23.Физкультурные досуги, праздники и методика их проведения в разных возрастных группах.
24.Типы физкультурных занятий. Построение, методика проведения.
25.Основные движения. Методика обучения в подготовительной к школе группе.
26.Самостоятельная двигательная активность детей (прогулки, экскурсии).
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Основная литература (по всем темам)
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6. Филиппова С.О. Физическое воспитание и развитие дошкольников: Учебное пособие. - М.: Академия, 2010.- 224 с.

7. Хухлаева Д.В. Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях (учебник для педучилищ) - М.: Просвещение, 1984. - 245 с.
8. Шебеко В.Н., Ермак Н.Н., Шишкина Н.Н. Физическое воспитание дошкольников. М.: Академия, 2000. - 176 с.
Дополнительная литература по темам
Тема: Общеразвивающие упражнения
1.Лескова Г.П., Буцинская П.П., Васюкова В.И. Общеразвивающие упражнения в детском саду. - М., Просвещение, 1981.
Тема: Основные движения
1.Вавилова Е.М. Учите бегать, прыгать, лазать, метать. - М., Просвещение, 1983. 
Тема: Утренняя гимнастика.
1.Бабина К.С. Утренняя гимнастика в детском саду. -  М., Просвещение, 1978.
2.Буцинская П.П. и др. Общеразвивающие упражнения в детском саду. - М., Просвещение, 1981.

3.Метлов Н.А. Музыка для утренней гимнастики в детском саду. - М., Просвещение, 1970.

4.В.А.Шишкина В.А., Мащенко М.В. Какая физкультура нужна дошкольнику - М., Просвещение, 1998.
Тема: Физкультурные занятия.

1.Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. - М, 1979.
2.Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет.; Физкультурные занятия с детьми 4-5лет; Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет. - М., 1979.
3.Щербак А.П. Физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении. - М., Владос , 1999.
4.Фомина А.И. Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду. -
М., 1984.
5.Хухлаева Г.В. Занятия по физической культуре с детьми 2-4 лет в малокомплектном детском саду. -  М., Просвещение, 1982.
6.Шишкина В.А., Мащенко М.В. Какая физкультура нужна дошкольнику. - М., Просвещение, 1998.
7.Шишкина В.А. Движение + движение. - М., Просвещение, 1992.
8.Фролов В.Г., Юрко Г.П. Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста. -  М., Просвещение, 1983.
Тема: Подвижная игра.
1.Сборник игр к Программе воспитания и обучения в детском саду. /составитель Батурина. -  М., Просвещение 1984.
2.Кильпио Н.Н. Восемьдесят игр воспитателю детского сада. - М, Просвещение, 1973.

3.Лайзане С.Я. Физкультура для малышей - М., Просвещение, 1979.

4.Осокина Т.Н., Тимофеева Е.А., Фурмина А.С. Игры и развлечения детей на воздухе» - М., Просвещение, 1983.
5.Тимофеева Е.А. Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста. - М., Просвещение, 1979.
6.Детские подвижные игры народов СССР. /составитель АВ. Кенеман - М., Просвещение, 1978.
7.Якуб  С.К. Вспомните забытые игры. -  М., Детская литература, 1990.

8.Игры народов СССР. - /составители Л.В. Былеева, В.Н. Григорьев М., Физкультура и спорт. 1985.

Темы: Спортивные игры, спортивные упражнения, плавание.
1.Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду. -  М.,
Просвещение, 1992.
2.Адашкявичене Э.Й. Баскетбол для дошкольников.-  М., Просвещение, 1983.
3.Гришин В.Г. Игры с мячом и ракеткой. М., Просвещение, 1982.
4.Фомина А.И. Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду. - М., Просвещение, 1984.
5.Осокина Т.И. Обучение плаванию в детском саду. -  М., Просвещение, 1991.
Тема: Закаливание.
1.Гигиена детей и подростков. /под ред. Г.Сердюковой, А.Сухарева. – М, Просвещение, 1986.
2.Фонарев М.И. Развитие ребенка-дошкольника - М., Просвещение, 1975.
3.Семенова И. Учусь быть здоровым, или как стать неболейкой. - М., Просвещение, 1991.

4.Моханева М.Д. Воспитание здорового ребенка. (пособие для практических работников ДОУ).- М., 1997.
5.Веремкович Л. Закаливание детей в современных условиях //Дошкольное воспитание, №2 ,1993.
6.Доскин В. Интенсивное закаливание. //Дошкольное воспитание, №2, 1993.
Тема: Нетрадиционные формы работы по физвоспитанию. 
1. Шебеко В и др. Физическое воспитание дошкольников. М., 1991.
2. Адашкявичене Э.Й. Спортигры и упражнения в детском саду.

3. Лаури. Физическое воспитание детей дошкольного возраста.
