5 курс

Специальность «Преподавание в начальных классах»

Теория и методика физического воспитания
Вопросы к зачету
1. Сущность и причины возникновения физического воспитания в обществе.
2. Теория и методика физического воспитания как учебная дисциплина, её основные понятия.
3. Система физического воспитания в Российской Федерации, её основы.
4. Цель и задачи физического воспитания.
5. Общие социально-педагогические принципы системы физического воспитания.
6. Направленное формирование личности в процессе физического воспитания.
7. Средства физического воспитания.
8. Методы физического воспитания.
9. Общеметодические и специфические принципы физического воспитания.
10. Двигательные умения и навыки как предмет обучения в физическом воспитании.
11. Понятия о физических качествах.
12. Сила и основы методики её воспитания.
13. Скоростные способности и основы методики их воспитания.
14. Выносливость и основы методики её воспитания.
15. Гибкость и основы методики её воспитания.
16. Двигательно-координационные способности и основы их воспитания.
17. Особенности возрастного развития детей младшего школьного возраста.
18. Задачи и средства физического воспитания младшего школьного возраста.
19. Особенности методики физического воспитания детей младшего школьного возраста.
20. Формы организации физического воспитания школьников.
21. Урочные формы занятий физическими упражнениями.
22. Неурочные формы занятий физическими упражнениями.
23. Технология разработки документов планирования по физическому воспитании.
24. Урок - основная форма организации занятий физическими упражнениями и его построение.
25. Организация и методические основы проведения урока физической культуры. 
