Отделение заочного обучения 
Тематика ДКР  по учебной дисциплине «Физическая культура»

5 курс
1. Методика оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы. Понятие чистота сердечных сокращений (ЧСС).  Артериальное давление и методика его регистрации.

2. Обучение прыжкам в длину с места и разбега. Фазы прыжка, техника отталкивания и приземления, техника работы рук, ног. Подводящие и специальные упражнения. 
3. Обучение прыжку в высоту с разбега. Техника разбега отталкивания и приземления, техника работы рук, ног. Подводящие специальные упражнения.
4. Эстафетный и челночный бег. Техника бега и техника передачи эстафетной палочки. Подводящие специальные упражнения на развитие скоростных качеств.
5. Обучение технике метания малого мяча с места и с разбега. Подводящие специальные упражнения на развитие скоростно-силовых  качеств.
6. Спортивные и подвижные игры - эстафеты с элементами спортивных игр. Техника игры. Обучение приемам игры в волейбол. 
7. Упражнения в равновесии как средство развития двигательных способностей. Вольные упражнения. Обучение технике выполнения прикладных упражнений

8. Методика оценки функционального состояния дыхательной системы. Понятие о частоте дыхания (ЧД),  жизненной емкости легких (ЖЕЛ) частота сердечных сокращений (ЧСС)
9. Обучение технике низкого и высокого старта. Техника бега со старта и по виражу. Финиширование. Подводящие и специальные упражнения.

10. Бег на короткие, средние и длинные дистанции. Техника бега на различные дистанции. Специальные и подводящие упражнения.

11. Танцевальные, ритмические и акробатические упражнения. Подбор, структура, дозировка танцевальных и ритмических упражнений. 
12.  Акробатических упражнений как средство развития двигательных способностей. Виды акробатических упражнений. Техника выполнения упражнений. Организация страховки упражнений.
13.  Физическая культура в режиме трудового дня. Сущность и виды производственной гимнастики. Методика проведения производственной гимнастики

14.  Методика проведения круговой тренировки. Понятие и сущность круговой тренировки. Организация и методика проведения круговой тренировки.
15.  Организации физического воспитания детей младшего школьного возраста. Социально-педагогическое значение и задачи физического воспитания детей младшего школьного возраста. Формы и средства физического воспитания детей младшего школьного возраста.
16.  Планирование и контроль в физическом воспитании. Основное требования к планированию. Педагогический контроль и учет в физическом воспитании

17.  Плавание как эффективное средство физического воспитания. Подводящие и специальные упражнения для изучения техники способов плавания «брасс» и «кроль на груди». Предупреждение несчастных случаев и травм. Первая доврачебная помощь. 
18.  Организация активного отдыха в быту. Виды активного отдыха. Контроль за состоянием здоровья при физической нагрузке при активном отдыхе. Основные меры безопасности.
19.  Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности. Социальное значение и задачи физического воспитания. Контроль за здоровьем и физической подготовленностью занимающихся физическими упражнениями.

20.  Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте. Основные задачи направленного физического воспитания в пожилом и старшем возрасте. Содержание и организационно-методические основы занятий физическими упражнениями.
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